






































8-12 
MAGGIO 
2023

BENELLI 
MASTER 

ALLENATI  
LIKE A PRO

MENS SANA IN 
CORPORE SANO

CONOSCI IL TUO 
LIMITE E SUPERALO
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8 MAGGIO 
PRESENTAZIONE CORSO 
CONTROLLO FUCILI 
CORREZIONE CALCIO 
PROVE IN PLACCA 

ALLENAMENTO

10 MAGGIO 
ALLENAMENTO 

NUTRIZIONISTA 
PREPARAZIONE GARA 
DAL PUNTO DI VISTA 

ALIMENTARE E  
PSICOLOGICO

11 MAGGIO 
ALLENAMENTO 

FABBRICA D’ARMI 
BERETTA 

VISITA AZIENDA 
VISITA MUSEO

12 MAGGIO 
ALLENAMENTO 

INCONTRO FINALE 
IN AULA 

DOMANDE E RISPOSTE

MASTER 
PLAN 

www.trapconcaverde.it 

INFO E PRENOTAZIONI 
sara.fanciullacci@trapconcaverde.it 

+39 030 9990200

9 MAGGIO 
ALLENAMENTO 

PREPARATORE ATLETICO
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